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A regiao Provence-Alpes-Cote d’Azur é uma terra abencoada pelos Deuses!
Suas riquezas naturais e patrimoniais sao tantas que valem a pena visitar!

Banhado pelo Mediterraneo, este mar, que € sinbnimo de sol, perfumes e cultura milenar,
€ onipresente em nossa regido. Ele assume todas as formas: selvagem em Camargue,
auténtico em Calanques, preservado nas ilhas Lérins, Port Cros e Porquerolles, chique
nas estagoes balneérias da Cote d’Azur ou ainda portuario nas cidades! Mesmo o interior da
regiao € impregnado dessa cultura mediterranea, que a torna especial e seduz 0s visitantes.

Para ajuda-lo a viver plenamente nossa regiéo, nés lhe propomos o nosso “Top 10” dos
lugares que vocé nao pode perder! Agora é a sua vez de criar a sua propria historia em
Provence-Alpes-Cote d’Azur! Estamos a sua esperal

Para comecar a viagem, nada melhor do que visitar nossas cidades simbdlicas! Cada uma
com sua personalidade bem distinta, elas se oferecem a vocé:

Marseille da o ritmo do Mediterraneo. A mais antiga cidade da Franga € animada e multicor.
De seu velho porto até o centro, passando pelo bairro tipico do Panier ou pela magnifica
Corniche, todos os ingredientes se reinem para uma linda estadia cheia de cores!

Aix-en-Provence, sua vizinha, € muito diferente. Ela tem o charme de suas casas renascentistas.
E um 6timo lugar para passear com toda a calma, sobre os passos de Cézanne, que ali viveu
e se inspirou.

Arles, antiga, ndo € uma cidade, mas um estado de espirito. A sensagao da Camargue bem
proximal

O patrimdnio antigo do lugar é notavel. A cidade, conhecida como Pequena Roma, encantou
Van Gogh, Picasso e Gauguin. Atualmente ela acolhe os eventos dos maiores fotografos do

mundo.

Marseille, Aix e Arles fazem parte da regido Marseille Provence, Capital Europeia da Cultura

em 2013.
\ J
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Avignon, a cidade dos Papas, tem a dogura das cidades de provincia. Seu Palacio dos
Papas acolhe todos os anos o famoso festival de teatro!

Saint-Tropez, ponto de encontro do jet set no verao, reencontra a calma de um pequeno
porto de pesca fora da temporada, com suas pequenas pracas arborizadas, suas partidas
de petanca, seus cafés nos terracos e suas praias de areia final

A alguns quildmetros da animacao de Saint-Tropez cultivam-se vinhedos verdejantes.

Eles produzem os vinhos da Provence e seu famoso rosé a degustar bem fresco a sombra
de um caramanchao. Subindo na direcao de Vaucluse encontramos os vinhos Cotes du
Rhoéne (tintos e brancos) e os Chateauneuf-du-Pape. Vinhos que merecem ser descobertos
visitando as caves e propriedades. No centro de paisagens magicas!

Ver os campos azuis de lavanda a perder de vista € uma expériéncia inesquecivel. Eles
florescem de junho a agosto e pontuam a paisagem dos Alpes-de-Haute-Provence até os
Hautes-Alpes, passando por Vaucluse!

Os ocres de Roussillon, 0 magnifico vilarejo de Gordes ou ainda o Mont Ventoux sao
alguns dos sitios inesqueciveis! Peter Mayle tornou célebre essa parte da Provence através
de seus escritos.

O parque natural regional do Luberon preserva essa natureza para que cada um possa
aproveita-la plenamente.

O Verdon € também um territério protegido, sitio geoldgico reconhecido mundialmente, com
uma agua turquesa e grutas profundas que surpreendem os visitantes! Para viver plenamente
a magia do lugar, experimente fazer caminhadas pelas trilhas ou remar de caiaque.

Enfim, para atingir os picos, siga 0s passos dos campedes do Tour de France: seis das
miticas montanhas dessa prova estao em nossa regiao! Chamam-se Col du Galibier, Col
du Lautaret, Col de Vars, Col d’Allos, Col de la Bonnette e Col de la Cayolle e estao
ao alcance de suas rodas!

Nao deixe de viver essa experiéncia feita de encontros, trocas, historia, guloseimas, cultura,
esporte e tantas outras coisas em Provence-Alpes-Cote d’Azur!
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Marseille, o ritmo do Mediterraneo

Marseille “€ a Canebiére ensurdecedora, o porto azul, os barcos brancos, o tecido das
cordas e das velas” dizia a célebre escritora Colette.

Metrépole mediterranea, esta cidade
cosmopolita cultiva os contrastes,
passando da hiperatividade do centro
ao charme desusado dos antigos
bairros, dos clamores do velédromo a
suavidade da areia quente, do bairro
futurista Euro-mediterraneo ao campo
Pastré, e a muitas outras coisas que
nao param de impressionar o visitante
sem permitir que fique indiferente!

A mais antiga cidade da Franca &
conhecida por seu velho porto no centro
da cidade. Encontramos todas as manhas
0s pescadores que interpelam os barcos
para vender seu peixe do dial Como pano
de fundo, os barcos coloridos e o sol!

L& nos encontramos para beber o pastis,
bebida local feita de anis e imperdivel,
no famoso Bar de la Marine, que serviu
de cenario para a filmagem da trilogia
de Marcel Pagnol. Adiante o Ferryboat,
pequena embarcagdo que permite
atravessar o porto para chegar a Prefeitura
de Marseille e 0 antigo bairro do Panier. No
passeio, ficamos envolvidos pelo ambiente
portuéario e popular do século XIX, com
ruelas estreitas, roupas estendidas entre
dois imoveis e palacetes coloridos. Pode-se
visitar o museu da Vieille Charité, obra de
arte da arquitetura barroca coberto por
uma curiosa cupula.

Passeando, vivemos a histéria da cidade
através de sua arquitetura: o porto antigo
greco-romano, a abadia de Saint-Victor,
heranca da Idade Média, o Hobtel de Ville,
obra de Pierre Puget, a Rua da République
com a elegancia haussmaniana, a
construgdo de Le Corbusier, chamada
em seu tempo de “a cidade do Fada”, ou
ainda a Torre CMA CGM da arquiteta
Zaha-Hadid.
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Nao se pode passar por Marseille sem
visitar a Virgem de la Garde que, debrucada
a 160m, domina e protege a cidade. Do alto,
uma magnifica vista de 360° deixa admirar
a cidade. As ilhas do Frioul e mais longe, na
direcao do interior, as colinas do Garlaban.
O edificio romano-bizantino tem no alto
uma bela estatua dourada da virgem que
chamamos “A boa-mae”. Na parte interna
descobrimos numerosas oferendas € um
magnifico mosaico, além de marselheses
de todas as racas e religides vindo pedir
protecéo da Santa, e até de seu querido
time de futebol, o Olympique de Marseille!

Grandes obras pontuam a paisagem
marselhesa com a construcao de novos
prédios que abrirdo suas portas durante o
ano de 2013 no bairro do Fort Saint-Jean/
Joliette:

- MUCEM (Museu das Civilizagbes da
Europa e do Mediterréneo), realizado por
Rudy Ricciotti e Roland Carta.

- A Mansao Mediterranea [Villa
Méditerranée], obra de Stefano Boeri,

- A Fundacao Olhares da Provenca
[Regards de Provence] (dedicada ao
patrimdnio artistico e cultural de Marseille
e da Provence) na antiga estagao sanitaria
maritima de Pouillon, tombado patrimdnio
do século XX.

- Um novo prédio para o FRAC PACA
(Fundo Regional de Arte Contemporanea
Provence-Alpes-Cdte d’Azur) pelo
escritorio de arquitetura KENGO KUMA &
Associates.

www.euromediterranee.fr

Uma volta de corniche é obrigatoria, ligando
o centro da cidade as praias do Prado, da
Ponta Vermelha e das enseadas selvagens
a agua turquesa! Um passeio de barco
para visitar o castelo de If, essa fortaleza
concebida no reinado de Francois |, que
Alexandre Dumas e seu conto romanesco
de Montecristo tornaram célebre. Evasdes
ao ar livre de vedete ou de “pointu” -
pequenos barcos marselheses - oferecem
escapadas sob o signo do azul: angras,
ilhas, mergulho, mascara e tubas...
www.visite-des-calanques.com et
www.croisieres-marseille-calanques.
com

E para terminar com wuma nota
gastronébmica, uma degustacdo de uma
boa “bouillabaisse”, especialidade local a
base de peixes mediterraneos temperados
com agafrao e seu caldo!

Algumas ideias

para as suas compras:

A cidade rica de tradic6es oferece
muitas ideias de presentes e lembrancas:

- O famoso “savon de Marseille” ¢
fabricado a base de azeite de oliva, natural e
suave para a pele. Na fabrica de sabonetes
www.les-savons-saintvictor.com

- Le Serail

www.savon-leserail.com

(visita nas sextas a tarde)

ou le Fer a Cheval
www.savon-de-marseille.com

(visita nas quartas a tarde), podemos
descobrir as etapas artesanais da fabricagao
de um verdadeiro savon de Marseille, palavra
de marselhés!
www.savon-de-marseille-licorne.com
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- Os santos de barro, personagens
que decoram os presépios de Natal em
Provence. O Atelier e 0 museu decorativo
do artesdo Marcel Carbonel apresentam
as técnicas de fabricacdo dos santinhos e
uma linda colecéo do século XVIII até hoje.
www.santonsmarcelcarbonel.com

- As navettes, sequilhos de flor de
laranjeira. Tradicionalmente, os marselheses
compram suas navettes para festejar a
Candelaria, na “Four des Navettes”, a mais
antiga padaria, que fica ha mais de dois
séculos no alto de Saint-Victor.
www.fourdesnavettes.com

- O pastis, bebida de anis muito apreciada
como aperitivo. A “Maison du Pastis”, no
porto, propde uma grande variedade de
aromas e de degustagdes que iniciam os
visitantes na arte do “apéro” sob o sol ou a
sombra dos terracos...
www.lamaisondupastis.com

( R
ANOTE EM SUA AGENDA:
Marseille sera “ The place to be “
em 2013! Eleita Capital Europeia
da Cultura, Marseille-Provence,
reune diversas cidades como
Aix-en-Provence, Arles, Aubagne,
Martigues, Salon-de-Provence.
Durante todo o ano de 2013,
manifestacoes culturais de alcance
internacional serao propostas
ao publico: grandes exposicoes,
concertos, arte de rua...

Para ver a programacao, consulte
www.mp2013.fr

(ou solicite o nosso dossié de imprensa
Marseille Provence 2013)
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Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- Le Mama Shelter, E na cidade foceana,
a alguns passos do bairro Le Cours Julien,
que o segundo hotel Mama Shelter,
realizado por Philippe Starck, abriu as
portas em abril de 2012. Os 127 quartos,
o restaurante, o bar com dj de aparéncia
“bem na moda”, refletem o seu carater
mediterraneo: gracas aos tons ensolarados
e azuis, ao bar de pastis, ao futebol de
mesa gigante e ao patio marselhés, a gente
sente-se em casal
www.mamashelter.com/fr/marseille

- Le Petit Nice Relais & Chateaux 5%,
entre céu e mar, em equilibrio, essa vila neo-grega
oferece uma mesa fora do comum com
sabores mediterraneos revisitados pelo
chef 3 estrelas Michelin.
www.petitnice-passedat.com

- Sofitel Vieux-Port 5%, propde uma vista
incrivel do porto e um spa com restaurante
gastronémico.

www.accordhotel.com

- Le New Hétel of Marseille 4*, chique e
design, os quartos com estilo refinado dao
vista para o jardim do Pharo, a enseada de
Marseille e para o Vieux-Port. Frequentado
pelos marselheses aos domingos na hora
do brunch!

www.new-hotel.com

- La Villa Massalia 4*, situado em frente
ao mar, a alguns passos do Prado e da
Pointe- Rouge, tem um campo de golfe
com 9 buracos e um espaco de bem-estar
com spa, piscina, jacuzzi, sauna, hammam.
www.marseille.concorde-hotels.fr

- Le Pullmann Marseille Palm Beach 4*,
hotel design e contemporaneo, com praia
privativa e vista do Mediterréaneo, conhecido
por seus coquetéis servidos no terrago!
www.accorhotels.com

- Le New Hotel Bompart obteve as 4*
apos sua reforma Um hotel particularmente
charmoso, uma vasta mansao burguesa
a alguns minutos do centro da cidade,
com as vantagens de um jardim parque
arborizado e um estacionamento privativo
e gratuito.

www.new-hotel.com

- Le New Hotel Saint Charles*** com
seus 60 quartos reformados recentemente,
nas proximidades da estagao ferroviaria e do
centro da cidade, abriga um jardim interno.
www.new-hotel.com

- La Casa Honoré, era uma casa de
edicoes antigamente. Fica a dois passos
do Vieux Port e da Abadia de Saint-Victor,
e propde 4 apartamentos decorados com
bom gosto com vista para o patio interno e
para a piscina.

www.casahonore.com

- Hétel le Corbusier, para entrar no universo
do criador, nada melhor do que alugar um
quarto-cabina ou um pequeno apartamento
neste hotel totalmente integrado a cidade
vertical criada pelo arquiteto. Salienta-se que
a experiéncia pode ser completada por uma
refeicdo gastrondmica no restaurante da
“Cité Radieuse”, que se chama “Le Ventre
de I’Architecte”.
www.leventredelarchitecte.com
www.hotellecorbusier.com

- La Chambre d’hote Pension Edelweiss
¢é localizada em pleno centro da cidade,
com 4 apartamentos urbanos, calorosos e
pessoais, que foram decorados com moéveis
e objetos antigos, escolhidos e misturados
com outros estilos tao diferentes como os
dos anos 30, 50, 60 ou 70.
www.pension-edelweiss.fr

- Casa Ortega, uma pousada em pleno
centro com decoracao tipica dos fifties, na
antiga casa de El Ortega, famoso tocador
de castanholas...

www.casa-ortega.fr
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- Le Vertigo, Entre o hotel e a pousada, o
Vertigo propde nas suas duas localizagdes
marselhesas (Vieux Port ou Gare Saint-Charles)
quartos duplos ou quartos compartihados a
partir de 19,90 € por pessoa.
www.hotelvertigo.fr

- Dois restaurantes notados pelo Guia
Michelin: Une table au Sud por sua
cozinha mediterranea inventiva.
www.unetableausud.com

e L’Epuisette, no centro da cidadezinha
de pescadores do vale dos Auffes.
www.l-epuisette.com

- Le Miramar revela seus segredos:
ele coloca-se a disposicao na terceira
quinta-feira de cada més, na companhia
do Chefe no mercado dos peixes do
Vieux-Port e no curso de cozinha. A célebre
“bouillabaisse” do restaurante Le Miramar
conta seus segredos: ela é preparada cada
32 quinta do més, em companhia do chef,
quando acontece o mercado de peixes do
Vieux-Port e o curso de culinaria.
www.bouillabaisse.com
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- La Boite a sardines, especializada em
frutos do mar, propde também um prato
diferente a cada dia, com novos sabores,
produtos frescos do mar e degustacao de
mariscos. Possui uma mercearia fina, onde
se pode comprar botarga, melle, sopa de
peixe, sardinhas vintage...
www.laboiteasardine.com

- Le Grand Bar des Goudes, com sua
varanda sobre o pequeno Port des Goudes,
oferece ao visitante uma vista encantadora.
Degusta-se uma culinaria tradicional com
sabores do sul, no ambiente convivial do
pequeno porto de pesca as portas da
enseada...
www.grandbardesgoudes.com

- Chez Madie les Galinettes, ¢ um
endereco que devolve Marseille aos
marselheses e a emprestam aos visitantes
do mundo inteiro. Com o panorama mais
simbdlico da cidade, o restaurante acolhe
as pessoas que passeiam pelo Quai du
Vieux Port, atraidos pelas arcadas e pela
luminosidade da Catedral Notre Dame de
la Garde. Respeitando as tradicbes da
Provence, o cardapio ostenta suas ameijoas
com tomilho, sua aioli e sua bouillabaisse...
www.chezmadie.idhii.net

- La cantine de Marseille propde uma
culinaria do sul, tradicional e mediterranea.
Uma decoracdo com espirito chiné... uma
varanda ao sol ou a sombra, com vista para
a linda praca Estienne d’Orves.
www.la-cantine-de-marseille.com

- Les Gamins, num ambiente vintage
Embaixo do Cours Julien, Les Gamins
oferece tudo o que a gente gosta: decoragao
luminosa, moderna e aconchegante,
terraco agradavel e pratos saborosos no
ar do tempo. Os hamburgueres sao... just
delicious.

www.restaurantlesgamins.fr

- Le Malthazar, dirigido por Michel Portos,
0 cozinheiro do ano que foi premiado com
estrelas duas vezes, para 0 grande prazer
dos gastrébnomes marselheses.
www.malthazar.fr

Mais informacoes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.marseille-tourisme.com
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4 P> Aix-en-Provence sobre os passos de Cézanne

“Os conjuntos sdo mais necessarios que as obras primas isoladas, pois eles participam da
vida humana de cada dia. Aix € um conjunto.” Fernand Pouillon

Capital histérica da Provence, Aix-en-
Provence, por causa de sua riqueza
arquitetonica, foi chamada no século
XVIIl de “A Pequena Versailles”. Ela
manteve sua magnitude e convida o
visitante a descobrir sua histéria. Em
um canto de rua, em uma pequena
praca, pode-se encontrar rastros dos
romanos, do bom rei René ou ainda de
Mirabeau!

Da Place de la Rotonde e sua linda fonte,
subimos Mirabeau, sempre admirando os
casardes dos séculos XVII e XVIIl em volta.
Trés fontes pontuam o passeio, e entre
elas a famosa fonte de espuma com uma
agua que atinge 34°C. Ao olhar para cima,
admiramos o terrago do Hotel d’Espagnet,
suspenso por gigantescas atlantidas
esculpidas por Pierre Puget. Uma passada
pelo terraco do “ Deux garcons “, para
o prazer de olhar o espetaculo da rua, e
depois chegamos a extremidade do patio
onde o rei René espera o visitante em seu
trono, sobre sua fonte, com um cacho de
uvas na mao!

Passando pela ruela Agard, chegamos
ao Palécio da Justica, rodeado por casas
renascentistas. Olhamos um pouco as
vitrines das ruazinhas até chegarmos em
frente ao monumental edificio da Prefeitura,
de estilo barroco e dominado pela Torre do
Reldgio, que € a referéncia dos habitantes
de Aix!
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A alguns passos, a Catedral Saint-Sauveur,
cujas primeiras pedras foram postas no
século V g, em frente, a antiga Faculdade
de Direito onde estudou Paul Cézanne!
Para fazer uma pausa e relaxar, as
termes Sextius, antigas termas romanas
transformadas em complexo hidrotermal,
ficam bem ao lado.
www.thermes-sextius.com

Antes de subir as alturas de Aix para visitar o
atelié de Cézanne, uma passada pelo bairro
Mazarin é fundamental. Ali fica o magnifico
museu Granet e sua sala Cézanne com
9 obras do artista. Grandes exposicdes
sao organizadas nesse museu, inclusive
les Ateliers du Midi, de 13 de junho a 16 de
outubro de 2013 para comemorar o titulo
“Marseille Provence capital Europeia
da Cultura em 2013!”

Os admiradores do Mestre poderao
conhecer os bairros e lugares onde ele
viveu seguindo as marcas de sua inicial
“C” que aparecem durante todo o percurso
“Sobre os passos de Cézanne.”
WWwWw.cezanne-en-provence.com

Do lado de Puyricard, no norte de Aix, a
propriedade viticola “Chateau La Coste”,
famosa pela fineza dos seus vinhos,
escolheu aliar arte e natureza. Disseminadas
entre vinhas e oliveiras, numerosas obras
de arte de artistas famosos ladeiam-se,
para o maior prazer dos visitantes.
www.chateau-la-coste.com

( R
ANOTE EM SUA AGENDA:
Novidade - Festival de Pascoas,
musica liturgica (Marco/Abril)
Festival internacional de arte lirica
de Aix en Provence (Julho)

Festival internacional de piano de la
Roque d’Anthéron (Julho/Agosto)
Festival multimédia Segunda
Natureza (Novembro/ Dezembro)
Encontros da 9a arte, Festival da
histéria em quadrinhos (Mar¢o/Abril)

Algumas ideias
para as suas compras:

- Os calissons, deliciosa guloseima feita
com pasta de améndoas e coberta com
uma folha muito fina, essa especialidade
da regiao era distribuida aos fiéis durante
as grandes festas religiosas.
www.leonard-parli.com

- Os chocolates de Puyricard,
conhecidos por serem refinados e
originais e pela sua qualidade gracgas
a sua elaboracao artesanal. Os ateliés
de preparacéao podem ser visitados de
segunda a quinta, e pode-se até fazer um
curso com um “maitre-chocolatier” nas
sextas e nos sabados (verifique online a
disponibilidade).

www.puyricard.fr

- O azeite, capital da azeitona desde o
século XVIII, Aix obteve a denominacao
controlada AOC para o seu azeite.

www.huile-olive-aix-en-provence.com

- Os vinhos de Aix-en-Provence, tém
denominacéo de origem controlada. Os
tintos com varias cepas sao, conforme a
assemblage, vinhos jovens e aromaticos
ou vinhos encorpados. Os rosés frutados
devem ser degustados frescos!
www.vinsdeprovence.com

- Incontornavel: ir ao mercado em

Aix... de flores, legumes, roupas, brechd e
antiguidades, ha mercados todos os dias!
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4 » Aix-en-Provence sobre os passos de Cézanne

Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- Abertura em final de 2013 do Marriott
Renaissance 5*, 133 quartos, 1 spa,
2 restaurantes estdo no ponto de nascer no
novo bairro da cidade.
www.marriott.com

- Le Chateau de la Pioline 4*, um castelo
do século XVI, declarado monumento
histérico e inteiramente reformado em
2012, a alguns minutos do centro de Aix.
www.chateaudelapioline.com

- Villa Gallici 5*, ¢ uma luxuosa residéncia
provencal do século XVIII que oferece seu
charme absoluto a alguns minutos a pé do
centro histérico de Aix.
www.villagallici.com

- L’Hotel Cézanne 4*, ¢ uma butique-hotel
com estilo urbano, luxuoso, descontraido e
design no centro cultural e histérico de Aix.
www.cezanne.hotelaix.com

- L’Hétel Escale Oceania 3*, com seu bar
lounge “Escale in Aix”, situado na periferia
de Aix-en-Provence, € um bom local de
encontro para os visitantes motorizados.
www.oceaniahotels.com/hotel-escale-
oceania-aix-en-provence

- L’Hétel le Pigonnet 5*, um charmoso
hotel de luxo a dois passos do centro. Essa
elegante casa alia o refinamento do século
XVIIl e a delicadeza do estilo provencal
contemporaneo.
www.hotelpigonnet.com

- L’Hé6tel Royal Mirabeau 2*, com seu
campo de golfe de 18 buracos, fica em
frente a Sainte-Victoire.
www.hotelroyalmirabeau.com
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- L’Epicerie, ¢ uma charmosa residéncia
no coragao do centro antigo. Original, sua
decoracao lembra uma antiga mercearia que
fechou suas portas no inicio dos anos 60.
www.unechambreenville.eu

- Le 28 a Aix, € um hotel particular do
século XVII muito famoso: tem casa de
cha, butique, galeria de arte e atelié de
decoracao.

www.28-a-aix.com

- La Maison d’Aix, tem a Love Suite e o
Secret Spa, rendez-vous a la Maison d’Aix.
Casa de prestigio no Mazarin, bairro chique
e histoérico de Aix-en-Provence.
www.lamaisondaix.com

- Um restaurante estrelado Michelin, Le
Clos de la Violette conta com o chef Jean
Marc Banzo, que revisita com originalidade
0s classicos da culinaria, trazendo inovagao
e modernidade.

www.closdelaviolette.fr

- Les 2 Freres, Apos ter encontrado um
verdadeiro sucesso do seu restaurante
no centro da cidade, deslocaram-se e
cresceram para desfrutar de um lindo
terraco e - coisa rara em Aix - com um
estacionamento a alguns minutos da
Rotunda caminhando.

www.les2freres.com

- Le Carton Rouge, Um endereco bem
“aixois”, onde os conselhos da proprietaria
e a ampla sele¢do de vinhos fazem deste
restaurantezinho intimsita um “must-do”
para epicurianos (€ necessario reservar!)
+33(0)442914175
www.lecartonrouge.fr

- Le Bataclan, Aberto em 2012 no
antigo lagar de azeite da cidade, e em
seguida transformado em confeitaria, este
novo lugar conquistou rapidamente uma
boa fama junto aos amadores de noites
“aixoises”.
www.bataclan-aixenprovence.com

- Les cuisines du Sud, oferece cursos de
culinaria especializados em receitas dos
séculos XVIII e XIX, em uma residéncia de
época, e incluindo a visita do parque da
propriedade durante o curso.

Mr. Héracle

+33 (0)4 42 61 87 47

- Grandes chefs oferecem na “La Villa des
Chefs” cursos de culinaria e de enologia.
Eles o convidam a preparar e a degustar um
menu gastrondmico e vinhos combinados
aos pratos.

www.lavilladeschefs.com

Mais informacoes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.aixenprovencetourism.com
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Arles entre Camargue e Alpilles
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Arles entre Camargue e Alpilles

Van Gogh escrevia a seu irmao Theo que ele gostaria de ver os artistas se encontrarem em
Arles e instalarem ali o seu “atelier du midi”.

A luz tao particular do lugar que o
inspirou ainda esta la! Ela envolve o
visitante, junto com os impressionantes
vestigios arquitetonicos deixados pelas
sucessivas geragoes celtas, romanas
ou contemporaneas

A cidade, que os romanos chamavam de
Pequena Roma, oferece uma verdadeira
viagem no tempo. Gragas a sua cultura
multipla, ela é mais que uma cidade, é
um estado de espirito! Para impregnar-se,
passeie pelo Boulevard des Lices, com
seus grandes platanos e seus terracos
animados. Subindo ao jardim de verdo e
depois a Porta de Laure, vocé tera acesso
a Arles Antigal Em seguida, vocé chegara
ao majestoso anfiteatro a que chamamos
Arena, recentemente restaurado, onde
acontecem as touradas na Péscoa e
no inicio de setembro. Bem ao lado, o
teatro antigo, construido no Século | a.C.,
podemos admirar os vestigios do muro do
palco: duas magnificas colunas. No verao,
muitos espetaculos séo encenados nesse
ambiente histérico! A alguns passos dali,
descendo as ruelas rodeadas de casardes,
chega-se a Praga do Forum, onde se
encontravam, no tempo dos romanos, 0s
trabalhadores que vinham oferecer seus
servicos por dia. Van Gogh a tornou
célebre com seu quadro “Terrasse du
Café, la nuit”.
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O lendario Hotel Nord Pinus que viu
passar tantas celebridades, como Picasso,
por exemplo, la estéd com suas duas colunas
corintias, restos do templo de Zeus.

Cada época corresponde a um simbolo,
Arles ndo perdeu nada da sua ansia de
construcdo e espera com impaciéncia
a edificagdo do prédio imaginado pelo
arquiteto californiano Frank Gehry para a
fundagéo Luma.

Ai paramos para uma bebida e para
participar da animacdo do ambiente.
Ao lado, na Prefeitura, passamos pelo
vestibulo para ver a abéboda quase plana
que deixava admirados 0s participantes do
Tour de France. Em seguida observamos
o portal esculpido da igreja Saint-Trophine,
entramos para ver a sobriedade romana da
nave que contrasta com as molduras do
coragao gotico e seus sarcofagos.

Continuamos para os Alyscamps
(Champs Elysée) que foram, até o periodo
galo-romanico, uma das mais prestigiosas
necréopoles do ocidente. Avancando
pela alameda dos sarcofagos, notamos
que muitos deles sdo gregos, e depois
visitamos a igreja Saint-Honorat, guardia
da necroépole.

Na “grande halle” observa-se a
arquitetura moderna de seus antigos
ateliés, transformados em sala cultural
e que vao se tornar um verdadeiro polo
multimidia.

Para melhor compreender o que Arles
representava na antiguidade, tomamos a
direcado do Museu Arles Antique, onde
podemos ver o famoso busto de César.

O Museu Réattu, antiga comenda da
ordem de Malta, expde uma bela colecao.
Uma sala é inteiramente dedicada a
Picasso, que era apaixonado por esse
museu e Ihe deixou uma série de desenhos!
As cores e o estilo arlesianos inspiraram
também o famoso costureiro Christian
Lacroix, filho da regido.

Arles abre-se ao sul no territério Selvagem
da Camargue, com seus touros, seus
cavalos, e a maior migracao de flamingos
rosas na Europa, e esta rodeada no norte
pela cadeia e pelo vale dos Alpilles, com
seus grandes campos de oliveiras e seus
vilarejos tipicos, tais como Maussane,
Fontvieille, Mouries. ..

Impde-se uma pausa medieval nos Baux-
de-Provence, classificado como “o vilarejo
mais bonito da Franga”.

A alguns quilémetros, Saint-Rémy-de-
Provence, que inspirou algumas das obras
mais famosas de Vincent Van Gogh (les
Iris, I'Asile Saint-Paul) e que contém alguns
tesouros da arquitetura antiga romana,
tornou-se hoje um viveiro de criadores e
artistas.
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Algumas ideias
para as suas compras:

- Comprar a panéplia do Guardiao:
botas, chapéu, calca, casaco de veludo...
Vocé encontrara tudo isso nas butiques de
Arles.

- Tecidos provencais de qualidade na loja
Souleiado

www.souleiado.com

e na loja Les Olivades
www.lesolivades.fr

- Livros na livraria Actes Sud. A famosa
editora que publicou na Franca Nina
Berberova, Paul Auster e Stieg Larson é
arlesiana.

www.actes-sud.fr

- Arroz de Camargue, flor de sal e salsichao
de Arles na Villa Natura, ou no sabado de
manha em um dos mais belos e maiores
mercados da regido, nas ruas e pragas
principais de Arles.
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ANOTE EM SUA AGENDA:
De 30 de margo a 1° de abril:
Feira de Pascoa

De julho a agosto:

“Les rencontres internationales
de la photographie”, festival

de fotografia tdo famoso como
Cannes é para o Cinema.

Em 2013, Arles acolhera eventos
maiores como:

- “Rodin, 'ombre de I'antique”
de 6 de abril a 1° de setembro

- “Nuage” que exp0e as obras

de Magritte, Brassai, Man Ray,

ou Andy Warhol no tema da nuvem,
no museu Réattu de 16 de maio

a 31 de outubro.

- Propoe-se “L’ile de Montmajour
par Christian Lacroix” na Abadia
de Montmajour de 5 de maio a 3
de novembro.

- “Festival A-part”: Um festival
sobre todas as formas de arte
contemporanea que pode ser
descoberta como uma caga ao
tesouro no territério dos Alpilles
www.festival-apart-2012.com

Segunda quinzena de julho
“Les Suds a Arles”, festival
de musicas do mundo.

Arles entre Camargue e Alpilles

Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- O hotel particulier 5* ¢ um pequeno
hotel de charme, um lugar para se
aconchegar em infinita beleza.
www.hotel-particulier.com

- L’hétel Nord Pinus 4*, “O Hotel Nord
Pinus pertence a memodria de todos os
arlesianos... Quando eu era crianga, era o
templo da vilegiatura, da mundanidade e
principalmente da tauromaquia. Era como
uma viagem iniciatica...” Christian Lacroix
www.nord-pinus.com

- Le Jules César 4*, outrora convento das
Carmelitas do século XVII, é atualmente um
hotel de carater forte.
www.hotel-julescesar.fr

- Le Mas de la Chapelle 4* é um antigo
priorado da Ordem dos Cavaleiros de Malta,
comunidade semi-religiosa e militar criada
na ldade Média para assegurar o transporte
dos peregrinos que iam a Terra Santa.
www.masdelachapelle.fr

- L’hoétel de PAmphithéatre 2*, é uma
bela casa do século XVII situada no centro
antigo, perto das arenas e do teatro antigo.
www.hotelamphitheatre.fr
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- Le Mas des Peints 5*, em pleno centro
da Camargue selvagem e secreta, em uma
grande propriedade natural, essa elegante
residéncia do século XVIl e propriedade
familiar € um compromisso sutil entre a
convivialidade de uma pousada e um hotel
charmoso, incrementado por uma cozinha
auténtica.

www.masdepeint.com

- La Galerie Huit ¢, ao mesmo tempo,
um hotel e uma galeria de arte em uma
magnifica residéncia a dois passos das
arenas.

www.galeriehuit.com

Arles, a cidade

das 4 estrelas no guia Michelin

- L’Atelier de Jean-Luc Rabanel, tem o
primeiro Mestre-cozinheiro estrelado em
cozinha “bio”, 2 estrelas no Guia Michelin, e
5 toques Gault e Millau. Jean-Luc Rabanel
abrilhanta o mundo dos vegetais e dos
produtos orgénicos. “A Coéte Le Bistrot”,
para uma refeicdo mais rapida, 2 toques
Gault e Millau.

www.rabanel.com

- Le Cilantro (1 estrela Michelin) combina
com perfeicdo a tradicdo culinaria
mediterranea e os sabores do mundo.
www.restaurantcilantro.com
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- La Chassagnette, tem o chef Armand
Arnal, que propde uma cozinha a base de
produtos bio que ele mesmo cultiva
(1 estrela Michelin).
www.chassagnette.fr

- Abbaye Sainte Croix 4*, ¢ uma antiga
abadia romana do século Xl em plena
natureza, com uma vista panoramica
excepcional e um otimo restaurante,
cercado de lavanda e alecrim.
www.hotels-provence.com

- Chateau des Alpilles 5*, perto de Saint
Rémy de Provence, dentro de um magnifico
parque arborizado, esse grande casarao do
século XIX acolheu, no passado, hospedes
de prestigio, dentre os quais Chateaubriand
e Lamartine.
www.chateaudesalpilles.com

- Le Vallon de Valrugues SPA 5* charme
e prestigio sdo caracteristicas desse hotel e
restaurante classificado pelo Guia Michelin,
proximo as trilhas de caminhada e do
famoso caminho de Van Gogh que leva
a descoberta dos lugares pintados pelo
artista durante sua estada em Saint Rémy
de Provence.
www.vallondevalrugues.com

Arles entre Camargue e Alpilles

Algumas ideias de passeios:

Carrieres de Lumiéres em Baux-de-
Provence. Foram cavados caminhos
ao longo dos anos para extrair o calcario
branco utilizado para a construgédo do
Castelo e da Cité des Baux. Gracas ao
génio visionario de Jean Cocteau, que la
realizou em 1959 “Le Testament d’Orphée”,
e hoje reciclam-se na arte. Constituem hoje
a maior instalacdo multimédia fixa na Franca
e projeta espetaculos de “som e luzes”,
em que o visitante se encontra totalmente
imerso. Proxima tematica: “Monet, Renoir...
Chagall. Viagem no Mediterraneo” de 8 de
marco de 2013 a 5 de janeiro de 2014.
www.carrieres-lumieres.com

4 )

Mais informacdes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.arlestourisme.com
www.lesbauxdeprovence.com
www.saintremy-de-provence.com
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Avignon, cidade dos Papas
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Avignon, cidade dos Papas

“Chegar a Avignon com um belo sol poente de outono € uma coisa admiravel.
O outono, o sol poente, Avignon sao trés harmonias.” Foi assim que Victor Hugo
descreveu a cidade a sua mulher.

Avignon é mundialmente conhecida
por sua famosa ponte Bénezet, que
inspirou a cancao de nossa infancia.
Mas também por seu Palacio dos
Papas, esse imponente edificio de
15 000 m?2.

Para comegar a visita a cidade, o ideal
é partir do Palacio constituido de duas
partes: o palacio velho, construido pelo
Papa Benoit Xl em 1334, e o palacio
novo, construido por Clément VI em 1342.
Entrando no edificio, chegamos ao patio
que serve de cenario para o prestigioso
Festival de Teatro de Avignon. Em seguida
€ possivel conhecer os aposentos do
Papa, a Grande Audiéncia e a Grande
Capela. Antes de deixar o palacio, vale
a pena passar na Bouteillerie, onde se
pode degustar famosos vinhos, como 0s
Chéateauneuf-du-Pape ou Cbtes du Rhone.

Faca em seguida a caminhada dos Papas,
contornando o palacio, para apreciar suas
proporgdes monumentais até a Place de
la Mirande. Sobre o rochedo de Doms, no
belo jardim de esséncias variadas, admire
o rio Rhéne, a ponte Bénezet e Villeneuve-
les- Avignon. Descendo de volta a praga do
palacio e antes de visitar a praga do reldgio,
vocé poderéa admirar a fachada do século
XVII da Casa da Moeda.

Comité Regional de Turismo

Contato para a imprensa: presse@crt-paca.fr

Tel.: +33 (0)4 91 56 47 00
www.pressetourismepaca.fr

No verédo, durante o festival, a praca
torna-se um verdadeiro teatro de rua, onde
cada companhia faz seu espetaculo!

Avignon é uma cidade da Provence em que
a cultura contemporanea e o patriménio
excepcional aliam-se a um acordo perfeito,
como testemunha a recente doacao de
Yvon Lambert, colocada em Avignon,
que réune as obras dos maiores artistas
de arte contemporéanea: Cy Twombly,
Sol Lewitt, Niele Toroni, Basquiat, Nan
Goldin...e favorece a apresentacao regular
de exposicdes de porte internacional tais
como “Les Papesses”, prevista para o
verdo de 2013.

Passeando pela velha cidade, em cada
canto uma surpresa o espera: a casa de
Sade, o convento dos Celestinos, a rua
dos Tintureiros, a capela dos Penitentes ou
ainda a casa do rei René.

Continue até o mercado para conhecer os
produtos da regiao e fazer suas compras!
Saia da velha cidade para dar uma volta
pelos baluartes do século XIV. Depois, va
para a famosa ponte de Avignon, ou ponte
Bénézet, construida conforme a lenda do
jovem pastor de mesmo nome. Ensaie
alguns passos de danca para fazer jus a
cancao de sua infancial

ANOTE EM SUA AGENDA:

De 5 a 26 de julho de 2013, o
festival do teatro de AVIGNON e o
festival OFF s&o lugares conhecidos
da cultura. Durante 3 semanas, sao
programados 40 espetaculos para o
festival IN! O OFF permite descobrir
mais de 900 companhias e 1000
representacdes cotidianas de todas
as disciplinas do teatro vivo.
www.festival-avignon.com
www.avignonleoff.com

Exposicao “Les Papesses”. De 1°
de junho a 11 de novembro de 2013.
Sobre a égide de Camille Claudel, foram
selecionadas quatro artistas mulheres
para esta exposicdo como papisas
da arte contemporanea. O trabalho
delas sera apresentado na grande
capela do Palais des Papes [Palacio
dos Papas] e na colegdo Lambert
em Avignon. Louise Bourgeois, que
nos deixou em maio passado, sera
homenageada. Kiki Smith, estrela
nos Estados-Unidos, assinara assim
sua primeira exposicdo na Franca. A
belga Berlinde de Bruyckere e Jana
Sterbak, nascida em Praga, mas
residente em Montréal, completarao
este templo de artistas femininas.

As luminescéncias de Avignon.
Todas as noites, de meados de
agosto até final de setembro de 2013.
A Cour d’Honneur du Palais des
Papes [Patio de Honra do Palacio dos
Papas] veste-se de luz que coloca o
espectador no centro de imagens
monumentais com alta resolucdo
e sequéncias 3D. Esta encenacéo
é realizada pelo criador de um dos
grandes sucessos parisienses tais
como “La Nuit aux Invalides” e “Au
parvis de I'inconnu” que valorizam
Notre Dame de Paris....

N

J
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Avignon, cidade dos Papas

Algumas ideias
para as suas compras:

- Frutas e legumes, trufas e azeite, tudo o
que faz a gastronomia provencal pode ser
encontrado no Halles d’Avignon.
www.avignon-leshalles.com

- Vinho, e ndo é qualquer um: os Cotes du
Rhéne e Chateauneuf du Pape pelo prego
da propriedade de origem na bouteillerie
du Palais des Papes.
www.avignon-bouteillerie.com

- Chocolate para degustar durante os
ateliés que acontecem todos os sabados a
tarde na Aline Gehant Chocolatier.
http://agchocolatier.e-monsite.com

- Tapenade, caviar de berinjela... fabricados
nos arredores de Avignon no Délice du
Luberon.

20 place du change - Avignon

Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- O Hétel La Mirande 5* é o palacio
do bem-estar. Com seus 700 anos de
historia, o hotel que fica aos pés do maior
palacio gotico do mundo é um verdadeiro
monumento... Por trds de sua fachada
do século XVII, o hotel abriga quartos
de carpintaria pintada e tabuas antigas,
e também um prestigioso restaurante
gastrondémico. Cursos de culinaria e
concertos improvisados acontecem durante
todo o ano. O restaurante (1 estrela no Guia
Michelin) oferece uma culinaria biologica e
gastronémica e uma mesa animada pelos
chefs, com um conceito original na antiga
cozinha do século XIX e pratos preparados
no forno a lenha.

www.la-mirande.fr

Comité Regional de Turismo

Contato para a imprensa: presse@crt-paca.fr

Tel.: +33 (0)4 91 56 47 00
www.pressetourismepaca.fr

- O Hotel d’Europe 5*, € uma residéncia
localizada no centro da cidade que foi
construida em 1580 pelo marqués de
Graveson. Victor Hugo e Charles Dickens
hospedaram-se ali no século XIX. Foi
classificado em 2007 pela revista “Travel &
Leisure” entre os 100 mais belos hotéis do
mundo.

www.heurope.com

- Le Cloitre Saint Louis 4*, é um
monumento histérico do século XVI, em
pleno centro de Avignon, em um claustro
da Cidade dos Papas.
www.cloitre-saint-louis.com

- L’Auberge de Cassagne & SPA 5%, ¢ um
albergue provencal nas bordas de Avignon,
escondido em um verde oasis com fontes
refrescantes. E uma antiga cidade, que
data de 1850. Philippe Bouche, ex-aluno
de Paul Bocuse, é um verdadeiro mago dos
sabores, que gosta de brincar com todas
as cores e aromas de sua Provence.
www.aubergedecassagne.com

- La Chambre d’héte Le Limas, é um
antigo hotel particular do século XVIIl que
oferece um ambiente contemporaneo,
calmo, e um terrago com vista para o Palais
des Papes.

www.le-limas-avignon.com

- La Maison d’hétes Lumani, , fica em
um grande jardim no centro historico de
Avignon, com uma bela casa provencgal que
respira arte.

www.avignon-lumani.com

- Restaurante Christian Etienne, revisita
0s sabores da regiao e fica bem perto do
Palais des Papes. Apresenta o talento de
seu mestre cozinheiro premiado com uma
estrela no Guia Michelin.
www.christian-etienne.fr

- O BRestaurant le Diapason pertence
ao chef Erwan Houssin, que apods ter
encontrado sua jovem esposa confeiteira em
Carcassonne abriu esse restaurante em 2009
em sua vila no campo, proxima a Avignon, e
obteve sua primeira estrela em 2011.
www.lediapason-restaurant.com

- Concept Chef séo cursos d eculinaria
para adultos e criangas no Halles e no
Bistro du Cabestan.
www.conceptchef.com

Algumas ideias de passeios:

- Passeios pelo rio Rhdne para aproveitar
um panorama excepcional. Os barcos
de passeio de Avignon fazem um mini-
cruzeiro com jantar-espetaculo ou dancante.
www.mireo.net

- O Epicurium, é um museu vivo de
frutas e legumes, com um espaco de
descoberta ltdica e interativa. E um lugar
Unico na Europa, que propde um itinerario
de descoberta do mundo das frutas e dos
legumes: pomar, horta e estufas, espago
museografico, atracbes da temporada,
ateliés de culinaria, jardinagem...
www.epicurium.fr

Mais informacoes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.provenceguide.com
www.avignon-tourisme.com
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Saint-Tropez, a cidade agitada
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Saint-Tropez, a cidade agitada

“Saint-Tropez, na entrada do admiravel golfe chamado Golfe de Grimaud, é a capital desse
pequeno reino sarraceno cujas cidades edificadas no alto das montanhas que as protegiam
dos ataques ainda sao plenas de casas maurescas com suas arcadas, janelas estreitas e

patios internos onde cresceram as primeiras palmeiras que agora ultrapassam os telhados.”

Foi assim que Maupassant descreveu,
em 1887, essa cidade de pescadores
que ficou famosa desde Signac,
Matisse, Colette. Picasso, inspirado
pela magia do lugar, desenhou “A
odalisca” e Francoise Sagan e Brigitte
Bardot transformaram a cidade no
poento de encontro das celebridades!
Isto sem falar em Louis de Funes e
seu famoso policial de Saint-Tropez,
cujo filme tornou esse pequeno porto
célebre no mundo inteiro!

Mas além dos clichés, é também a incrivel
luz, um golfe Unico, um charmoso vilarejo
que escondem os tesouros pedindo para
serem descobertos!

De manha, quando a agua da baia ainda
dorme, pode-se passear pelo porto e ver o
charme das fachadas coloridas e de seus
terracos. Tome um café no “Sénéquier”,
frequentado na época por Errol Flynn
e Eluard, e ndo deixe de admirar os
pequenos e grandes barcos que ancoram
ali.

Caminhando pela velha cidade, vocé
chegara, guiado pelo sino, a Igreja de
Notre-Dame de I’Assomption. De estilo
barroco italiano, ela abriga o busto de
Saint-Tropez.

Deixe-se levar pelo charme das ruelas
e chegue a Place des Lices, onde vocé
assistira, no “Café des Arts“, memoraveis
partidas de petanca, jogo de bolas muito
apreciado pelos autéctones e pelo jet-set!

Comité Regional de Turismo

Contato para a imprensa: presse@crt-paca.fr

Tel.: +33 (0)4 91 56 47 00
www.pressetourismepaca.fr

Para entender o que foi a celebridade de
Saint-Tropez desde o século XIX, visite o
Musée de I’Annonciade. La vocé podera
admirar os Signac, mestre do pontilhismo,
que seduz pela magia do lugar e atrai os
pintores mais talentosos de sua época.
Obras de Matisse, Braque, Maillol, entre
outros, fazem parte da colegao!!!

Para ver o mais belo panorama do golfe, é
preciso um certo trabalho. E preciso subir
até a cidadela (do inicio do século XVII), de
onde se vé toda a cidade e 0 mar!! Aos seus
pés vocé vera um emocionante cemitério
marinho lambido pelas ondas!

Para conhecer a natureza de Saint-Tropez,
fagca uma caminhada a pé, partindo da
Torre do Portalet a beira do mar até a mitica
praia de Pampelonne, passando pela
baia de Canebiers e pela famosa Madrague
de Brigitte Bardot.

Saint-Tropez é conhecida no mundo inteiro
por sua vida noturna. Para encontrar os
jet-setters e brincar de estrela, va ao VIP
Room

www.viproom.fr

ou ao Caves du Roys
www.lescavesduroy.com

e seus numerosos bares e fique até o
amanhecer...
www.ot-saint-tropez.com/sejournez-
a-saint-tropez/sortir/3430,vie-
nocturne-drink-chic.html

Depois dessa visita,
umas comprinhas:

- As verdadeiras sandalias tropezianas
de correia sdo fabricadas desde 1920 no
pequeno porto. Vocé pode até encomendar
sob medida para voce.

www.rondini.fr

ou no KJacques:

www.kjacques.fr

- Dé uma volta na Fantaisie d’Exception, a
bijuteria GAS de renome internacional que
abriu sua primeira butique em Saint-Tropez
em 1971.

www.gasbijoux.com

- Numerosas lojas abertas todos os
dias durante o verao, dentre as quais os
grandes nomes de luxo (Dior e Vuitton,
Hermes e Gucci, Dolce Gabana e Armani,
Prada e Loro Piana, Jimmy Choo e Cavalli,
...), 0 mercado provenca (nas tercas e nos
sabados de manha na Place des Lices) € 0
mercado de peixes (todos os dias).
www.ot-saint-tropez.com/sejournez-a-
saint-tropez/3192,shopping.html

- A torta tropeziana, brioche leve de
flor de laranjeira e recheada com creme
especial... uma delicial!
www.tarte-tropezienne.com
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Saint-Tropez, a cidade agitada

ANOTE EM SUA AGENDA:

De 29 de setembro

a 7 de outubro de 2013,

Voiles Latines et Bravades em
maio, exposicao de verao no Museu
de I’Annonciade (de julho a outubro),
International Polo Cup em julho,
Festival des Nuits du Chateau de
la Moutte (julho-agosto) ,

Brecho (Ultimo final de semana de
outubro).
www.ot-saint-tropez.com/
decouvrez-nous/4192,agenda-
des-evenements.html

Comité Regional de Turismo

Contato para a imprensa: presse@crt-paca.fr
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Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- Le Chateau de la Messardiére 5*,
€ o0 maior hotel de Saint-Tropez. Spa,
galeria de arte, parque de 10 hectares e
restaurante gastronémico com 1 estrela no
Guia Michelin. Uma estada fora do comum!
www.messardiere.com

- L’hoétel de Paris 5*, abre na primavera
de 2013.
www.hoteldeparis-sainttropez.com

- La Villa Belrose 5*, entre o céu e o mar,
sobre as colinas de Gassin, no alto de uma
propriedade de 7000 m?, oferece uma vista
panoramica da baia de St-Topez e um
restaurante estrelado 1* Michelin.
www.villabelrose.com

- L’Hétel Byblos 5*, foi concebido como
um pequeno vilarejo mediterraneo no
coracao de St-Tropez.

www.byblos.com

- 2 estrelas no Michelin para a “Vague
d’Or”, restaurante de La Pinede 5*
“Leading Hotels of the World”.

Mais informacoes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.ot-saint-tropez.com
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Os vinhos de Provence

“Um dia sem vinho € um dia sem sol” provérbio provencal.

A Provence é a terra dos vinhedos
desde a antiguidade. Foram os gregos
que implantaram a vinicultura no sul
da Galia, no século V a.C.. O generoso
territério meridional produz as trés
cores de vinho: tinto, branco e rosé.

O Vaucluse oferece seus Cotes du
Rhéne e seus nomes prestigiosos
de tintos estruturados e potentes:
Gigondas, Vaqueyras, Rasteau. E, claro,
seus Chateauneuf-du-Pape, eleitos os
melhores vinhos do mundo: potentes e
firmes quando s&o tintos; fortes e amplos
quando s&o brancos! Seus vinhos suaves
como o Beaume-de-Venise acompanham
maravilhosamente o foie gras e bolos secos!

Passeie pelo vinhedo de Cotes du Rhéne,
esse vinhedo excepcionall Va a Gigondas
e conhega as suas ruinas, passando por
Montmirail, belo macico com silhueta
rendada. Nao deixe de parar em Séguret,
um dos mais belos vilarejos da Francga, na
encosta da colina, e depois em Vacqueyras,
empoleirado na montanha. Passe em
seguida por Orange para visitar seu Teatro
Antigo e seu Arco de Triunfo , cassificados
como “Patriménio Mundial” pela UNESCO.
O Teatro Antigo de Orange é o mais
conservado da Europa. Sua fama é devida
essencialmente ao seu magnifico muro de
palco, supreendentemente preservado e
unico no mundo ocidental. Excelente local
de espetaculos na época romana, continua
sendo este o melhor local para o maior
prazer dos meldmanes do mundo inteiro.

Suba no alto da cidade para contemplar os
vinhedos a perder de vista. Em Vaison-la-
Romaine, conhega os vestigios antigos e
0s jovens produtores dos vinhos Cotes du
Rhdéne. Em seu caminho, vocé encontrara
muitas caves e propriedades que o
receberdo com prazer para inicia-lo em
seus vinhos!

Comité Regional de Turismo

Contato para a imprensa: presse@crt-paca.fr
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Mas a Provence é especialmente conhecida
por seus Cotes de Provence e mais
particularmente seus rosés, que devem ser
bebidos frescos no verdo a sombra de uma
arvore. Vinho convivial, deve ser bebido
entre amigos. Sem complexos, esse vinho
se adapta a uma gastronomia liberada de
todo cédigo e concorda com a cozinha do
mundo.

O rosé é apreciado simplesmente, e é
sinbnimo de prazer sincero e espontaneo.
E uma nova maneira, mais livre e
descontraida, de degustar o vinho. Vocé
pode degustar os rosés passeando pelas
Bouches du Rhéne no Var.

Vocé encontrara essa convivialidade
percorrendo a regidao! Dos pés da Sainte-
Victoire, cara a Cézanne, vocé pode ir
até Rousset caminhando por paisagens
pintadas pelo mestre. Va até o pequeno
porto de Cassis, dominado por falésias, e
suba aos vinhedos com vista para a enseada.
A alguns quildbmetros dali, um outro porto o
espera: Bandol, com sua animagao e seus
rosés mundialmente conhecidos. Va até o
charmoso vilarejo na encosta de La Cadiere
d’Azur, de onde podera admirar os vinhedos
por todos os lados.

Continue até outro porto mitico, o de Saint-
Tropez, passando pelo que chamamos de
Provence verde, rica em vinhedos! Se tiver
tempo, passe pelo village bio de Correns
para experimentar a producao!

Enfim, se quiser ter uma outra percepgéao da
regiao, ha varias possibilidades de conhecer
0s vinhedos de um jeito original. Passeios
de bicicleta elétrica ou caminhadas pelas
trilhas, por exemplo. Além disso, vocé
pode fazer cursos de culinaria ou enologia,
incluindo hospedagem nos proprios
vinhedos. Sdo muitas as maneiras de
aprender sobre os mais antigos vinhedos
da Francal

( )

ANOTE EM SUA AGENDA:

Bandol e seus endlogos festejam
sua safra, todos os anos, nos
primeiros domingos de dezembro.
As Chorégies de Orange

de 11 de julho a 6 de agosto de
2013, festival lirico que homenageara
este ano dois compositores de génio
incontestavel, Giuseppe Verdi e
Richard Wagner cujo bicentenario dos
nascimentos vamos celebrar.

& J

Ideias de atividades
em torno do vinho:

- A cave Balma Vénitia em Beaume-de-
Venise propde a descoberta da arte de
misturar pratos e vinhos com um grande
chef cozinheiro e em toda simplicidade.
Entre as montanhas de Montmirail e o Mont
Ventoux, o Caveau Balma Vénitia fica em
um cenario bucdlico, a entrada da cidade
de Beaume-de-Venise.
www.dolium-restaurant.com

Em 14 de julho de 2013, dia da festa
nacional, nao se pode perder a
ascensao do Mont-Ventoux na ocasiao
dos 100 anos do Tour de France !

- Passeie pelos vinhedos de Terra
Ventoux. Em Villes-sur-Auzon, vocé
descobrira o terroir de denominagéo
controlada Ventoux de varias maneiras: de
bicicleta, mas n&o qualquer uma! Com uma
bicicleta elétrica de nova geracao, que permite
seguir todo o percurso com facilidade, entre
pomares e cerejeiras, e, claro, entre vinhedos,
0 passeio é muito agradavel, principalmente
com um petisco e um vinho no horizonte...;
de charrete, vocé pode passear pelo territério
das montanhas de ocre e em seguida fazer
uma degustacéo de queijos de cabra e
vinhos. Um pequeno extra... aper trufas,
trufas negras ou trufas de verao, conforme
a estagao, gragas a um truficultor pronto a
compartilhar seus segredos, sobretudo o da
harmonizagdo com os vinhos.
www.terraventoux.com
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Os vinhos de Provence

- La Bouteillerie du Palais des Papes
guia a escolha e o desejo de descoberta da
diversidade dos vinhos Cotes-du-Rhone,
pelo preco do produtor. Ela fica em uma
sala de artilharia, atras do Palais des Papes
de Avignon, Capital dos Cbtes du Rhone.
www.avignon-bouteillerie.com

- Chateau La Nerthe

Chéteau La Nerthe, grande propriedade
histérica, criada no século Xl na época
dos papas que tinham eleito domicilio em
Avignon e comegavam a cultivar a uva
neste municipio, continua sendo hoje uma
referéncia dos vinhedos de Chateauneuf-
du-Pape.

www.chateaulanerthe.fr

- A metamorfose do Chateau Beaulieu
ou a arte de viver da Provence. H& mais
de dois mil anos floresce o vinhedo de
Beaulieu no centro da cratera do Unico
vulcdo da Provence. E um dos mais
vastos dominios dos Coteaux d’Aix-en-
Provence. A Villa Beaulieu abre suas portas
para os hoéspedes em abril de 2012. Os
quartos e suites tém vistas excepcionais
da propriedade metamorfoseada pelo
arquiteto Lafourcade: passeios no parque
histérico excepcional, de 22 hectares,
descoberta do vinhedo, da vegetacao
mediterranea e do Unico vulcdo da regiao
com, é claro, iniciagdo a enologia com 0s
vinhos do vinhedo.
www.chateaubeaulieu.fr

- O curso de culinaria provencal e de
enologia da Hostellerie Bérard & spa,
na Cadiere d’Azur. Desde ha muito tempo
as pessoas param na Hostellerie Bérard
no coracdo dos dominios de Bandol.
Atualmente, é também para fazer o curso
de enologia € os cursos de culinaria do
chef estrelado Bérard, terminando com um
momento de relaxamento no spa...
www.hotel-berard.com

- Le Dolce Fregate 4* em Saint-Cyr-Sur-
Mer é um Resort que relne, a0 mesmo
tempo, as belezas de um vinhedo bandolés
e de um dos mais belos percursos de
18 buracos da Europa, com sua vista entre
vinhedos e mediterraneo.
www.dolce-fregate-hotel.fr

Comité Regional de Turismo
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- « L’lle des Arts », em frente a estacédo
balnearia de Bandol, pertence a familia
do empreendedor e visionario Paul Ricard
(famoso por seu pastis), que é também
apaixonado pelas artes. A ilha abriga uma
de suas cole¢des no Musée des Vins et des
Spiritueux, que expde garrafas, etiquetas,
cardapios de restaurantes vindos do
mundo inteiro. E possivel hospedar-se no
Hotel Delos, desenhado pelo maitre da ilha.
www.bendor.com

- As excursdes eno-turisticas sob medida de
Provence Wine Tours podem ser a escolha
ou tudo ao mesmo tempo: visitar as caves,
passear pelos vinhedos, encontrar viticultores,
degustar alguns bons crus... Vinhos do Pays
d’Aix, vinhos do pais de Cassis, Bandol,
vinhos e guloseimas provencais (licores,
calissons, azeite, tapenade...).
www.provencewinetours.com

- Bandol produz grandes vinhos ha muito
tempo. N&o é por acaso que é uma das
primeiras entre todas as denominagdes,
criada em 1941. E também uma das Unicas
que possui sua propria cepa, a Mourvedre.
Nossas dicas:

- Le Chateau Pibarnon e os crus de
Ott (trés propriedades levam o renome
da familia Ott: Le Chateau de Selle, Le
Clos Mireille e Le Chateau Romassan).
Seus crus estao presentes nas maiores
mesas do mundo, entre a denominacao de
Bandol e Coéte de Provence. Vale a pena
visitar as propriedades na rota dos vinhos
de Provence.

www.pibarnon.com
www.domaines-ott.com

- Le Chateau de Berne entre cerrado,
vinhedo e oliveiras, é um Relais & Chateaux
no coracao de uma propriedade vinicola de
80 hectares, no interior de Var, que propde
atividades eno-turisticas em torno de sua
excelente producgao de Cote de Provence.
www.chateauberne.com

- Le Chateau Saint-Martin, um castelo
que pertence a mesma familia desde 1740
€ que preserva sua autenticidade com seu
vinhedo e seu hotel em Taradeau, a 30 km
da Cote.
www.chateaudesaintmartin.com

- Le Chateau Sainte Roseline é uma
antiga abadia que agora abriga uma
propriedade classificada como patrimonio
e encantadora, com sua capela, 0 mosaico
de Marc Chagall, seus crus excepcionais e
seu hotel, o Chateau des Demoiselles.
O lugar abrange um magnifico territério de
300 hectares, com mais de 200 hectares
de floresta, no interior de Var e a 30 minutos
de St-Tropez e de Croisette.

www.sainte-roseline.com/demoiselles

- La Maison des Vins des Cotes de
Provence, nos Arcs-sur-Argens, onde 0s
vinicultores de denominacao controlada
se reuniram para oferecer aos visitantes:
uma adega animada por sommeliers, uma
enoteca que reune 800 garrafas diferentes,
todas de denominacao controlada, que
podem ser compradas pelos pregos
praticados pelos produtores, um centro de
enologia para aprender a degustar todos os
vinhos e uma culinaria regional.
www.caveaucp.fr

4 )

Mais informacoes:

- Todos o0s caminhos de Provence
levam a uma experiéncia emocional
Unica na terra do aroma: da pequena
propriedade familiar imperdivel

ao castelo classificado como
patrimoénio que oferece uma vista
impressionante, passando por belos
hotéis de carater e por cooperativas
centendrias, as colheitas... Os vinhos
Cotes de Provence sdo descobertos
pelo caminho da
routedesvinsdeprovence.com

e os Codtes du Rhoéne, pelos
caminhos do Vale do Rhone:
vins-rhone-tourisme.com

N J
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A descoberta da lavanda
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A descoberta da lavanda

“A lavanda € a alma da Provence”. Era assim que Jean Giono qualificava essa perfumada
flor azul. Ela se tornou o simbolo do pais provencal.

De junho a setembro, a regiao se anima
com camadas de cores.

Alavanda pode ser encontrada na extenséo
que vai do planalto de Sault até a regido do
Buech, nos contrafortes alpinos.

Sair a descoberta da lavanda pelas
paisagens € empreender um verdadeiro
tour da Provence!

De Sault, em pleno coracdo da baixa
Provence, ponto alto da lavanda, imensos
campos azuis se estendem em volta da
pequena cidade com casas medievais e
hotéis renascentistas. Uma grande festa
da lavanda acontece nos dias 14 e 15 de
agosto e colore a cidade com o azul da
famosa plantal

De Sault, descemos tranquilamente na
direcao de Apt passando por Roussillon e
seus montes de ocrel!

Apt possui, entre outras riquezas naturais,
0 precioso elixir. A lavanda semeia seu
toque azul nas terras calcarias. Podemos
visitar a catedral Sainte-Anne e 0 mercado
do sabado, um dos maiores e mais tipicos
da Provence! E vamos experimentar esses
famosos confeitos de frutas!

Comité Regional de Turismo
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Depois deixamos o Vaucluse para ir aos
Alpes-de-Haute-Provence, patria de Jean
Giono! O pais de Forcalquier, coragcao do
antigo condado de Provence, oferece-se ao
visitante com suas cidades de pedras secas
e suas grandes extensdes de lavandal
Visitamos o priorado de Ganagobie, joia da
arte romana, antes de irmos a Forcalquier,
cidade fortificada e sua universidade de
aromas e sabores! A alguns quilémetros
de Simiane-la-Rotonde, cidade-patriménio
dominada por sua torre que vigia as
plantacbes de lavanda, a cidade foi a
capital da lavanda no século XIX.

Em seguida saimos a descoberta do
planalto de Valensole, entre Durance e
Verdon, onde a agua é onipresente. Pais
do lavandim e do trigo, terra da améndoa,
essa regido é também muito conhecida
pelo seu mel de lavanda! Passamos por
Moustiers-Sainte-Marie para visitar suas
olarias antes de irmos mais para o norte, a
regiao de Digne.

Digne-les-Bains, a capital dos Alpes-de-
Haute-Provence, festeja a lavanda no
primeiro fim-de-semana de agosto com o
“Corso de la lavande”. A cidade é também,
desde a antiguidade, uma estacéo termal
muito procuradal

Enfim, para terminar a aventura, subimos
até a parte alpina da regido, no Buech!
L4, a lavanda fina encontra seu lugar de
predilecdo, entre as torrentes, os Alpes e
0S picos verdejantes!

Algumas ideias de compras:

- Produtos cosméticos a base de lavanda,
claro, mas também de plantas perfumadas
e de tratamento de Provence podem ser
encontrados na L’Occitane. L’Occitane
organiza visitas guiadas gratuitas de sua
fabrica e de seu museu em Manosque.
www.loccitane.com

- Os melhores confeitos de frutas podem
ser degustados em Apt, que foi e ainda é a
Capital do Confeito de Frutas.

( 0
ANOTE EM SUA AGENDA:

A lavanda floresce de meados de
junho a fim de julho, prepare-se!
Para planejar seu itinerario, use
um caderno de viagem.
www.routes-lavande.com
(destilarias tradicionais, dleos
essenciais, ateliés de perfumistas,
jardins, percursos sensoriais,
museus...)
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A descoberta da lavanda

Ideias de acomodacao
e restaurantes:

Etapas imperdiveis para uma boa estadia,
os hotéis com o selo “Routes de la
lavande” sao selecionados pela qualidade
de sua acolhida, pelos servigos que
propdem e pelo seu conhecimento sobre a
lavanda e sobre a regido.
www.routes-lavande.com

- Le Couvent des Minimes Hoétel & Spa 5*
by L’Occitane, ¢ um antigo convento
que fica em um jardim aromatico de
5 hectares onde a I’Occitane instalou seu
SPA dedicado a lavanda e aos aromas
locais, em pleno coragéo da Provence. Os
legumes e temperos cultivados no jardim
do Convento sao degustados a mesa do
restaurante Le Cloitre.

www.couventdesminimes-hotelspa.com

- L’Hostellerie du Val de Sault 3* ¢
um hotel convivial, ideal para as viagens
romanticas e os passeios de bicicleta.
www.valdesault.com

- L’Hoétel Charembeau 3*, fica
confortavelmente instalado entre os muros
imponentes de uma fazenda do século
XVIII, na bela propriedade de 7 hectares de
prados e colinas.
www.charembeau.com

- La Villa Borghese 3*, ¢ um hotel e
um restaurante de charme instalados na
estacdo termal de Gréoux les Bains, as
portas do parque nacional do Luberon e do
parque regional de Gorges du Verdon.
www.villa-borghese.com

Comité Regional de Turismo
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- O hotel da propriedade do pequeno
Labouret é um endereco secreto no
coracao da alta Provence, rodeado de
grandes bosques de carvalhos, pinheiros,
castanheiros e campos de lavanda, é claro...
www.petit-labouret.com

- Chalés, hotéis, restaurantes do Moulin
Brun, familiares e conviviais.
www.lureluberon.com

Lugares a visitar...

- Les Agnels, bem-estar de lavanda, em
Apt, fica no Parque Regional do Luberon,
entre a cidade de Apt e o vilarejo pitoresco
de Buoux. Essa localizacdo excepcional
€ uma bela parada na Rota da Lavanda.
Visita guiada da destilaria, 6leos essenciais,
espago bem-estar, piscina de agua floral de
lavanda...

www.lesagnels.com

- La Distillerie du Vallon des Lavandes
em Sault, na Provence, oferece visitas gratuitas
e comentadas da destilaria tradicional.
+33 (0)4 90 64 14 83

- Le Laboratoire Sainte-Victoire nas salas
do castelo de Simiane-la- Rotonde, propde
iniciagbes as virtudes da aromaterapia
e ateliés de fabricacdo de produtos
cosméticos naturais e 6leos essenciais bio.
www.laboratoiresaintevictoire.com

- Le Musée de Salagon em Mane - Da
colheita a destilagdo, um percurso ludico
e multi-sensorial para descobrir as plantas
aromaticas.
www.musee-de-salagon.com

- Le Musée de la lavande em Coustellet
expde uma colecao excepcional de
alambiques e documentarios sobre a
lavanda.

www.museedelalavande.com

- Les Lavandes Angelvin em Valensole
s&o produtores que propdem a visita de
sua destilaria.
lavandesangelvin.site.voila.fr

- Les chemins bleus d’Argens em Mure-
Argens criam Oleos essenciais de lavanda
de denominag&o controlada.
www.bleudargens.fr

Mais informacoes:
www.routedelalavande.com

Fotos:
www.flickr.com/photos/photogta/
collections/72157624615772810/
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Do Mont Ventoux ao Luberon,
a Provence em estado original
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4 )P Do Mont Ventoux ao Luberon, a Provence em estado original

“A massa do monte, um amontoado de rochedos, é fortemente escarpada e quase
inacessivel, mas o poeta bem disse: o trabalho obstinado a tudo conquista.” Petrarca

Assim Petrarca descreveu a ascensao
do Mont Ventoux em 1336, ja mitico
bem antes do Tour de France!

O gigante provencal tem 1909 m de altura
e oferece um panorama excepcional
da Provence, do vale do Rhbéne até o
Mont Blanc. Uma verdadeira calota lunar
pedregosa se vé do cume e |lhe da essa
forma que pode ser reconhecida entre
todas as outras!

Descendo por sua encosta sul encontramos
uma vegetacéo mediterrnea, campos de
lavanda do planalto de Sault e o magnifico
vale do Luberon.

Procurado por sua autenticidade e sua
calma por artistas vindos dos quatro
cantos do mundo, foi Peter Mayle que o
tornou famoso internacionalmente com seu
primeiro livro “Une année en Provence”.

Os vales e as falésias do Luberon
oferecem uma paleta de cores e de
emocoes:

- Roussillon e seus ocres: a cidade e suas
casas vermelhas se fundem a paisagem das
cadeias de ocre a céu aberto. Passeamos
pela cidade observando as fachadas
declinando todas as tonalidades do ocre
para descobrir, as suas portas, o Vale das
Fadas (pequenas montanhas de ocre).
Entdo vamos a pista dos ocres no centro
do “Colorado provencal” para conhecer
tudo sobre esse famoso pigmento que
enfeita as fachadas mediterraneas.

Comité Regional de Turismo
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- Gordes, uma das mais belas cidades da
Franca, encosta-se ao rochedo dourado
pelo sol. Deixe-se levar pelo charme das
construcdes centenarias restauradas com
bom gosto antes de chegar ao castelo
Renaissance. De la se pode admirar uma
das maiores chaminés esculpidas do
hexagono. Deguste uma taca no circulo
republicano antes de visitar o vilarejo de
Bories, composto de impressionantes
casas coOnicas de pedral Sua origem
remonta a muitos séculos antes de nossa
eral Depois tome a estrada sinuosa que
leva a Abadia de Sénanque. Quando se
avista essa magnifica abadia cravada em
seu vale é um verdadeiro choque estético!
Deixe-se envolver pela serenidade e pela
pura beleza do lugar!

- Ménerbes, um barco estendido sobre
um promontério rochoso, era assim que
Nostradamus, nascido em Provence, via
essa cidade classificada como uma das
mais belas da Franca. E natural que tantos
artistas e escritores foram atraidos pelo
lugar, como Peter Mayle, que ali viveu, ou
Picasso, que esteve em 1945 na casa de
Dora Maar, sua amante e musa. Depois
de se deixar impregnar pelo ambiente do
vilarejo, delicie-se em um antigo hotel do
século XVII transformado em Casa da
Trufa e do Vinho, degustando os vinhos do
Luberon e o precioso champignon!
www.vin-truffe-luberon.com

A cidade inspirou também um museu do
Saca-Rolhas na propriedade vinicola da
Citadelle.

www.domaine-citadelle.com

- Um pouco mais longe, no alto da
Provence, um dos “mais belos cantos da
Franca”, esta Vaison-la-Romaine, uma
joia da Provence Romana, com seu sitio
arqueoldgico galo-romano. O lugar recebe
muitos visitantes também durante o seu
festival internacional de dancas, no veréao,
um evento imperdivel. Vaison Danses
recebe companhias inovadoras do mundo
da arte e da danca.

Vaison-la-Romaine, o maior sitio
arqueoldégico da Franca. Podem ser
visitados os vestigios de uma cidade
romana de 2000 anos, sua organizacao,
com seu teatro antigo e seu museu, € claro.
Um patrimbnio inestimavel, completado
por uma segunda visita da cidade nova
que o transporta na Idade Média. O festival
Vaison Danses e outras manifestacoes
fazem novamente viver em cada verao o
Teatro Antigo e fazem vibrar os amadores
de cultura no ritmo dos eventos da estacao.
Em 14 de julho de 2013, dia da festa
nacional, nao se pode faltar a ascensao
do Mont Ventoux na ocasiao dos 100
anos do Tour de France!

Situada no centro do jazigo de ocre
mais importante do mundo, a regiao
de Apt caracteriza-se pela diversidade
dos contrastes e das cores que podem
ser descobertos caminhando, gracas
as numerosas pistas para pedestres, de
bicicleta ou de carro.

Nos museus, aprenda a utilizar os
pigmentos naturais para as artes plasticas
ou para os estucados.

Cavaillon, capital do meldo e jardim da
Fanca ja desde o século XIX, faz parte ainda
hoje dos maiores centros de produgéo
agricola. Foi uma etapa na época romana
na via Domiciana, em seguida uma cidade
medieval importante na época dos Papas
em Avignon.
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O parque natural regional do Luberon
e sua natureza preservada merecem
uma visita. Ali se descobre uma grande
variedade de espécies animais e vegetais,
um patriménio arqueoldgico e geoldgico
dos mais ricos que vale ao Luberon o
selo “Reserva de biosfera”, atribuido pela
UNESCO.

Algumas ideias
para as suas compras:

- Ocres para dar as suas paredes um ar
de Provence.
www.okhra.com

- Confeitos de frutas cuja capital fica
no coragcao do Luberon, em Apt. Sé&o
fabricados artesanalmente e encantaréo a
todos os gourmands.

- Os vinhos do Luberon. De denominagao
controlada, os viticultores cultivam as cepas
do vale do Rhéne. Eles produzem um vinho
encorpado e generoso.
www.vins-luberon.fr

- A trufa do Luberon ¢ uma trufa negra,
perfumada e aromatica, que tornara
sublimes as suas receitas. Pode ser
encontrada principalmente nos pequenos
mercados, de dezembro a janeiro.

- O Museu da Lustrerie Mathieu em
Gargas: verdadeira magia de luzes, uma
viagem ao centro da evolugéo estética e
das inovacdes tecnoldgicas para a criagao
e a restauracao de lustres, que se destaca
sobretudo no Palécio de Versalhes.

Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- La bastide de Gordes et Spa 5* no
centro da cidade de Gordes, oferece uma
vista de tirar o félego do Luberon. Essa
casa do século XVI é o ambiente ideal para
uma estadia de charme.
www.bastide-de-gordes.com
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- Hostellerie le Phébus et spa 5%, no
coracao do Luberon, foi construida sobre
as ruinas dos templarios e tem uma vista
para todo o vale. Seu chef estrelado (1%)
serve pratos refinados e saborosos.
www.lephebus.com

- Hostellerie de Crillon le Brave 4*,
debrugada no cume do velho vilarejo, em
frente a igreja, o hotel Crillon le Brave tem
suas raizes nos séculos XVI e XVII, e reserva
uma vista panoramica do Mont-Ventoux.
www.crillonlebrave.com

- La Coquillade 5*, instalou-se no coragéo
de uma exploragéo enouristica Unica na
Provence, e tem uma mesa 1 estrela no
Guia Michelin.

www.coquillade.fr

- Le Mas des Herbes Blanches 4*, ¢
um edificio de pedra, isolado no centro do
cerrado, com vista para a montanha do
Luberon, com uma culinaria gastronémica.
www.herbesblanches.com

- Le Domaine des Andéols***** propde
o aluguel de casas charmosas com
servicos hoteleiros de alto padrdo numa
propriedade inteiramente dedicada ao
charme contemporéaneao da Provence.
www.domaine-des-andeols.com

- Le Mas des Grés ***, Entre pousada e
albergue, o Mas des Grées é um verdadeiro
e charmoso hotel. Auténtica casa de campo
provencal, reformada com bom gosto por
donos apaixonados pela Provence, que
saberao organizar sob medidas seu sonho
da Provence em casal ou em familia: curso
de cozinha, passeios de bicicleta, descoberta
enologica, pass-golf Provence, ...
www.masdesgres.com

- Le Chateau de Mazan**** ¢ uma casa
elegante do século XVIIl, antiga moradia
do famoso Marqués de Sade, aninhada
ao pé do mont-Ventoux, reforgada pelo
seu elegante restaurante gastrondmico
“L’ingénue” [a Ingénual, assim batizado em
memoria do Marqués.
www.chateaudemazan.com

- O Hétel Burrhus**, Uma butique hotel
com charme provencal em pleno centro de
Vaison-la-Romaine, com um lindo terraco
debaixo dos platanos.
www.burrhus.com

- O Mosteiro de Segriés, é um antigo
mosteiro cisterciense transformado numa
confortavel casa e table d’hote situado a
alguns quildbrmetros do vilarejo de Moustiers-
Sainte-Marie.

www.burrhus.com

- O Chateau d’Esparron, é uma
antiga casa provencal classificada como
monumento histérico e transformada
pousada no coragao do Parc du Verdon
entre campos de lavandas a perder de vista
e cumes nevados dos Alpes no horizonte.

www.burrhus.com

Ideias de visitas originais:

A Provence a pé, de bicicleta, de carro
esportivo ou de prestigio... escolha o seu
ritmo! Com percursos sob medida, de
charme ou luxuosos, para degustagcao
de vinhos, culinaria e encontros com os
habitantes, no coragao da Provence:

- France on Wheels propde a visita por
itinerarios excepcionais de moto ou de
carro esportivo ou de luxo.
www.france-on-wheels.com

- A agéncia Walk inn Provence ¢
especializada em caminhadas e trilhas a pé
ou de bicicleta.
www.walkinnprovence.com

- Vélo Loisir Luberon e sua rede de
profissionais oferecem seus servicos para
0s apaixonados por bicicleta e pelo Luberon.
www.veloloisirluberon.com

~
Mais informacoes:
www.prestigetourismepaca.fr
www.tourismepaca.fr
www.provenceguide.com
www.cavaillon-luberon.com
www.vaison-la-romaine.com
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“Nada mais romantico do que o encontro dos rochedos e dos abismos, dessas aguas
verdes e dessas sombras purpura, desse céu que parece o mar homérico e desse vento
que fala com a voz dos deuses mortos.” dizia Giono desse canyon provencgal no meio da

paisagem dantesca.

Fronteira natural entre o Var e os
Alpes-de-Haute Provence, essa queda
espetacular, embora dezessete vezes
menor que o Colorado, é considerada
um dos sitios naturais mais importantes
da Europa.

Aqui, tocamos o mito! Trata-se de uma joia
natural, de uma esmeralda selvagem no
coracao do parque regional Verdon. Esse
sitio excepcional possui arredores dignos
de sua belezal Conta-se uma flora de mais
de 1500 espécies e a quase totalidade das
espécies rapaces da Frangal

Para que essas paisagens espetaculares
e suas riquezas nos sejam acessiveis
hoje, foi necessaria a primeira exploracéo
completa do grande canyon por Edouard
Alfred Martel em 1905. Uma das mais
belas trilhas de caminhada tem, alias, o seu
nome, a trilha Martel, na saida do vilarejo
de La Palud.

Ali, os caminhantes podem admirar um
espetaculo sublime. Pequenas cidades
nas encostas, com nomes mais ou menos
conhecidos, como Moustiers-Sainte-Marie,
recheiam a visita com histérias para contar.
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Entre a zona provencal e as primeiras
alturas alpinas, a paisagem que se revela
progressivamente em volta da trilha abraca
todo o ambiente das famosas torrentes:
o vale do Verdon, o Galetas e o lago de
Sainte-Croix na extremidade oeste do
grande canyon e, mais longe, 0 Ndo menos
célebre planalto de Valensole e suas
extensdes de lavanda.

Estar em frente a um desses lagos de agua
turquesa, calmamente estendido entre o
planalto de Valensole e as montanhas em
volta, € pura felicidade. Decididamente, a
natureza parece ter mimado a regiéo.

Um pouco mais ao sul, Quinson e seu
museu da pré-histéria retraca a historia
da ocupagdo humana da regiao gragas
a uma colecao de pesquisas efetuadas
ha meio século em torno dessas grutas
até encontrarem o Ultimo lago, o de
Esparronsur- Verdon.

Ao sul das torrentes comega o dominio da
baixa Provence, com um relevo mais suave,
um clima mediterraneo mais seco e com
terras de colheita.

Vocé ainda esta em Provence!

Ideias para as suas compras:

Aos arredores do vilarejo de Moustiers-
Sainte-Marie, cidade da arte e da
ceramica, pequenas lojas apresentam aos
visitantes o artesanato tradicional.
www.moustiers.eu

( )
ANOTE EM SUA AGENDA:
Os pequenos vilarejos de Verdon
ficam animados pelos mercados
tipicos no verao... produtos
regionais, especialidades
e tecidos coloridos virdao ao
seu encontro nesta estacao!
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Ideias de acomodacao
e restaurantes:

No coracao da natureza de Verdon
ndo faltam hotéis de charme. Aqui esta
nossa selecao para tornar sua estadia
inesquecivel!

- L’hétel du Grand Canyon 2* em
Verdon, é um hotel que fica no alto da
Corniche Sublime, a 300 metros acima das
torrentes de Verdon. Um lugar excepcional,
simplesmente imperdivel!
www.hotel-canyon-verdon.com

- Antiga propriedade datando do século
XVIl, La Bastide de Moustiers 4* ¢ uma
casa calorosa onde o chef multi-estrelado
Alain Ducasse escolheu abrir seu hotel, um
endereco para todos 0s gourmands!
www.bastide-moustiers.com

- - No meio da natureza, o proprietario do
hotel La ferme rose 3" apresenta suas
colecbes de moveis dos anos 30 e 50.
Um endereco vintage para uma estadia
original...

www.lafermerose.com

Comité Regional de Turismo
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- - E por que ndo um monumento histérico?
Um hotel no Chateau d’Esparron, uma
escolha so chic!
www.chateau-esparron.com

- Em uma residéncia do século XVI,
localizada no centro da cidadezinha
medieval de Annot, a chambre d’hotes
Saint-Vincent-de-Paul o espera com
seus dois mil anos de histdria...
www.annot-histoire.com

- Le Monasteére de Segriés est un ancien
monastere cistercien transformé en une
confortable maison et table d’héte situé a
kilometres du village de Moustiers-Sainte-
Marie.
www.monastere-de-segries.com

- O Chateau d’Esparron é uma antiga casa
provencal classificada como monumento
histérico e transformada pousada no
coragéo do Parc du Verdon entre campos
de lavandas a perder de vista e cumes
nevados dos Alpes no horizonte.

www.chateau-esparron.com

Algumas atividades
e lugares a descobrir:

As torrentes do Verdon podem ser
vistas de mil maneiras... Vocé escolhe a
que mais lhe agradal

- Sensacbes fortes: canoa caiaque,
rafting, canyoning ou espeleologia!
http://cnev.online.fr/

- Caminhada guiada pelas trilhas...
www.guidesaventure.com

- ... ou de carro pela route des Crétes. A
menos frequentada das estradas continua
sendo a mais bela e a mais selvagem, com
escarpas fantasticas e belissimos mirantes.
www.lapaludsurverdon.com

- Sem esquecer a “Maison des gorges du
Verdon”, um espa¢o museu-descoberta e
passeios-descoberta pelas torrentes.
www.lapaludsurverdon.com

- Absolutamente imperdivel: o Styx do
Verdon, assim chamado por referéncia
ao Styx da mitologia grega, &€ um tipo de
minicanyon no canyon: vestigios de milhdes
de anos de erosdo onde o Verdon mergulha
em uma gruta quase subterrénea que pode
ser atravessada a nado!
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Va ao encontro das montanhas
miticas do Tour de France
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4 P Va ao encontro das montanhas miticas do Tour de France

La partie Alpine de la région Provence-Alpes-Cbte d’Azur offre aux amateurs de vélo

pas moins de 7 cols mythiques du tour de France a grimper !

Com treino e coragem, siga o rastro
dos maiores ciclistas para descobrir
suas montanhas majestosas!

Comece pelo mais prestigioso! O passo do
Galibier, para partir sobre o rastro de Andy
Schleck e Eddy Merckx! A montanha tem
2645 m. Fez parte do Tour de France pela
primeira vez em 10 de julho de 1911! Desde
entdo, € uma das etapas mais famosas
da competicdo. Frequentemente esta é
a montanha mais alta do Tour de France,
embora a de Bonnette o ultrapasse em 150 m!

O passo du Galibier foi atravessado
59 vezes no Tour de France, o que faz
dessa montanha a mais frequente na prova.
Ele foi, alias, classificado como categoria
especial desde 1979!

Depois de algumas horas de descanso
bem merecido, suba o passo do Lautaret
sobre as rodas de Lance Amstrong!

Atravessado por 11 vezes no Tour de
France, sem contar as cominacodes
Lautaret-Galibier em subida ou descida,
conforme o0 ano. Faga uma pausa no jardim
botanico para admirar as 2 000 espécies de
montanhas do mundo!!!

A sua frente, o macico de la Meije, que faz
sonharem os free riders do mundo inteiro.
Volte no inverno para subir ao cume por um
teleférico e viver sensacoes extraordinarias
calgando seus esquis para uma descida de
2160 m de desnivell
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N&o deixe de visitar a grande estacéo dos
Alpes do Sul Serre-Chevalier, que foi a
cidade etapa do Tour de France 2011. Terra
do campeao de esqui Luc Alphand, Serre
Chevalier estende-se por cinco municipios
e propde aos amantes do esqui sob todas
as suas formas 250 km de pistas!

Vocé ira apreciar, no inverno, o ambiente
dessas cidades e em todas as estacdes
faga uma pausa zen no centro termo-ludico
de Monétierles-Bains!

Tome de assalto o passo de Vars como
Fausto Coppi, que venceu a etapa em
1951. A 2.108 m de altitude, vocé passara
em frente ao reflgio de Napoledo e podera
até parar para um café. Essa montanha
foi atravessada 33 vezes pelos corredores
do Tour, assim como o passo de lzoard,
classificado como categoria especial
durante as quatro Ultimas travessias
marcadas pela vitéria de Santiago Botero
em 2000!

Volte a Vars no inverno para aproveitar seus
185 km de pistas e 0 ambiente auténtico de
seus vilarejos, ou para assistir a Copa do
Mundo de Esqui de velocidade!

O passo de Allos, que liga o vale do
Ubaye ao do Verdon, foi atravessado 33
vezes pelo Tour de France. Foi o lendario
Eddy Merkx que venceu a prova em 1975!

No inverno, o Val d’Allos e seu “Espaco
Luz”, com 230 km de pistas, convida-o
para o prazer do esqui. Da estagéo vilarejo
de Seignus d’Allos a estagéo familiar de
Foux d’Allos, ha para todos os gostos!
Descendo para o sul vocé chegara as
encostas do passo de la Bonnette, que
faz fronteira com a vizinha Itélia.

Categoria especial, essa montanha esteve
no programa da prova por quatro vezes.
No coragcao do parque nacional do
Mercantour, ela abriga uma fauna e uma
flora preservadas, e néo € raro encontrar
uma marmota pelo caminho! Deixe sua
bicicleta para subir a pé ao cume e admire
0 panorama de 360°.

Termine pelo passo de la Cayolle,
entre Alpes-Maritimes e Alpes-de-Haute-
Provence, que esteve por trés vezes no
programa do Tour de France. O nome da
montanha se deve aos pequenos chalés
de altitude de antigamente! Se vocé
prefere o ciclismo de velocidade, os Alpes
propdem diversas pistas com desniveis
impressionantes. Sensacdes fortes garantidas!

( A

ANOTE EM SUA AGENDA:

O Tour de France comemora seus
100 anos! de 29 de junho

a 21 de julho de 2013

A regido Provence-Alpes-Cote
d’Azur oferecera aos amadores

de bicicleta pelo menos 8 cidades
como etapas na Provence-Alpes-
Céte d’Azur na ocasido dos 100
anos do mitico Tour de France!
Terca 2 de julho: Nice > Nice
Quarta 3 de julho: Cagnes > Marseille
Quinta 4 de julho:

Aix-en-Provence > Montpellier
Domingo 14 de julho: Mont-Ventoux
Segunda 15 de julho:

Repos dans le Vaucluse

Terca 16 de julho:
Vaison-la-Romaine > Gap

Quarta 17 de julho:

Embrun > Chorges (Hautes-Alpes)
Quinta 18 de julho:

Gap > Alpe-d’Huez

www.letour.fr
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Ideias de acomodacao
e restaurantes:

- Hotel des Glaciers 4*,
em Serre-Chevalier Monétier-les-Bains.
www.hotel-bonnabel.com

- Hétel Alliey & spa 2%,
em Serre-Chevalier Monétier-les-Bains.
www.alliey.com

- Auberge du Choucas 3%,
em Serre-Chevalier Monétier-les-Bains.
www.aubergeduchoucas.com

- Hétel Vauban 3*, Briancon.
www.hotel-vauban-briancon.com

- Hotel Caribou 3*, em Vars.
www.villagesclubsdusoleil.com

- Le Chalet Hoétel Alpage 2*, em Vars.

www.hotel-alpage.com

- Hétel Carina 2*, em Gap.
www.carina-hotel.com

- Hotel Les Chalets de la Meije 3*,

em Grave.
www.hotel-la-grave.fr

Comité Regional de Turismo
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- Hotel Hameau 3*, em Allos Mercantour.
www.hotel-du-hameau.fr

- Chateau Haétel Villa Morelia 4*,
em Jausier, Vallée de I'Ubaye.
www.villa-morelia.com

- Le Chateau des Magnans 3*
em Jausier, Vallée de I'Ubaye.
www.chateaudesmagnans-jausiers.com

- Hotel Azteca 3*,
em Barcelonnette, Vallée de I'Ubaye.
www.azteca-hotel.fr

- Hotel les Bartavelles em Crots, nos
arredores de Embrun. Idealmente situado,
este hotel familiar classificado nos Logis
de France permite desfrutar das riquezas
patrimoniais e culturais da regiao de
Embrun nos Hautes-Alpes.
www.bartavelles.com

Les Bistrots de Pays s&o os embaixadores
do territério, lugares multi-servicos, de vida
cultural, e que propdem uma culinaria
local e ficam abertos durante todo o ano
nas pequenas cidades de menos de 2000
habitantes.

www.bistrotdepays.com

- Les Menus Vauban em Briancon, reabilitam
os sabores esquecidos na memoria, com
cardapios gastrondémicos do século XVII aos
nossos dias, no centro de Vauban.
www.ot-briancon.fr

- La laiterie du col Bayard ¢ um lugar
imperdivel do vale do Champsaur, essa
antiga fazenda que virou um restaurante
com as melhores especialidades dos Alpes
do Sul, além de loja e museu do queijo.
www.laiterie-col-bayard.com

- A degustar! A cerveja dos Alpes de
Luc Alphand, que nasceu da paixao do
campeao pelo esqui, pela cerveja e por sua
montanha.
www.brasserie-alphand.com

( A
Mais informacoes:
www.tourismepaca.fr
www.alpes-haute-provence.com
www.hautes-alpes.net
www.grande-traversee-alpes.com
www.provence-a-velo.fr
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